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二 番 半 四 昌 权 区 村 芥 放 = 衬 仆 。 全 长 拒 长生 
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张 夸 自 吴 。 妇 与 性 菌 肚 抠 裤 豆 
奖 些 肝癌 亚 朴 " 芷 下 条 写 灵 跨 
族 次 这 办 理 岂 该 课 葡 冤 枚 “下 
蚌 芷 梁 并 站 庶 器 - 络 长 证 替 注 
反 杠 张 妈 主人 些微 山 生 点 吉 
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法 天 党 区 壕 曙 车 恋 基 于 。 竹 各 深圳 世 避 络 
焉 称 此 摊 直 必 托 烛 区 硅 志 芭 长 跑 圈 展开 
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区 站 " 区 至 赫 呈 格 涉 悦 ] 丘 站 四 。 汪 晨 忆 用 
“ 忆 氏 殿 税 机 妇 后 这 | | 第 点 手 此 隐 瑟 瑟 妆 堪 乡 
识 趾 十 不必 陈 加 蛇 树 ] 理 丽 * 各 导 
淹 划 里 县 区 时 巢 慌 璨 妥 皮 地 灯 王 妆 暑 网 。 

既 疙 部 坎 筷 愉 祝 深入 长 、 医 秸 衬 提 永 果 则 天 
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孝 烙 [ 莫 乏 则 民 友 让 次 1 烙 油 浸 表 避 认 搬 侣 。 

外 一 卉 怪 怪 ] 各 井 玫 碾 村 赂 答 * 已 艺 陵 慌张 
时 和 钨 〈《 芭 中 站 渴 聘 十 ) 意 凶 填 于 二 是 K 正 扣 医 闫 
涩 到 和 铝 压 模 呈 妈 医 和 "由 直 站 十 骸 
十 法 斗 到 本寺 梢 控 六 业 嫩 如 履 志 入 直 于 。 限 栓 四 
安 及 瑟 同 其 藻 理 抽 ] 要 洪 * 亚 举 记 窜 直入 氢 车 斯 
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“ ]R 呵 走 * 如 拖 赴 扯 芋 
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其 说 员 凑 淮 芭 上 " 蒜 展 
匡 亢 甘 共 坚 洒 本 便 梧 站 。 
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毕 释 放生 乳腺 索 ， 从 而 免 认 歌 生 乳 汗 浴 积 和 乳房 展 并， 同时 可 增加 泌乳 


高 。 因此， 产后 及 早 哺 起 乳 的 方法 ， 能 使 新 生 儿 不 
莽 ， 蓄 能 增进 母 届 健 康 


含 光 高 渡 度 的 免疫 球 蛋 自 ， 特 别 是 产 合 第 一 日 的 初 旨 
高 莹 净 初 乳 的 机 会。 


十 天 的 母乳 根据 对 母乳 成 分 的 蝎 

屯 ， 含 蛋白 余 八 * 八 四 克 /一 百 毫升 

九 五 宛 / 一 下 毫升， 母乳 所 含 绰 白质 了 递 新 个 
日 起 稳定 在 -一 ， 四 二 克 / 一 百 毫升 

肪 含 是 较 少 ， 以 德 则 逐 浙 增 加 ， 至 庆 
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所 以 ， 宥 人 提 击 中 乳 方法 是 否 应 玫 汶 产 从 不 一 定 先 假 狂 水 ， 和 而 开 早 
因 始 哺 苹 乳 。 在 产 合 经 过 短期 疾 察 新 生 锡 是 可 有 迪 常 表现 ， 使 座 类 得 . 
以 休息 德 ， 一 般 可 考虑 寂 六 小 时 友 宙 开始 叶 蛇 母乳 。 这 样 ， 既 使 肌 儿 有 


. 吸 了 高 谷 养 的 母乳 ， 又 可 使 产 旭 的 子 官 加 强 收缩 筑 茶 
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虎 长 | 中 划 党 名 


其 长 铝 开 实 轩 如 可 罕 攻 生生 
蜡 丑 是 密 特 芽 畏 拉 长 尖 覃 加 
攻 阁 可 淹 纹 抽 [十 有 区 趣 了 了 焉 如 各 相当 
妈 笃 抽 品 “由 南 长 亚 风 刘 关 挫 下 并 隔 油 饥 时 
长 如 部 次 业 寺 入 床 忌 地“ 世 扩张 ]4 弄 二 寿 娃 
| “ 纹 赫 让 区 拱 负 4 吗 联 贡 可 着 " 澳 其 择 记 
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